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Googleデータのエクスポート方法

⚫ Googleアカウントに保存されているコンテンツのコ

ピーをエクスポートして、バックアップする際に使用し
ます。

⚫ データ取得方法

ダウンロードする任意のアプリケーションで使用してい
るデータを選択し、ダウンロードリンクをメールで通知
します。
リンクの有効期間中（1週間）に任意のPC等でダウン
ロードしてください。



操作手順

1. 本学Gmailにログインし、画面右の「SUMS」アイコンをクリック。「Googleアカウント
を管理」をクリックする。

2. 「データとプライバシー」をクリックし、「データのダウンロード、削除」の「データをダ
ウンロード」をクリックする



3. 「追加するデータの選択」で、バックアップしたい項目にチェックを入れて、「次のス
テップ」をクリックする。

4. バックアップしたい項目を選択後、「（ダウンロードする）ファイルサイズ」を選択後、
「エクスポートを作成」をクリックする。
※エクスポート先は「ダウンロードをメールで送信」を選択してください。（外部ツールへ直接移行はできません）
※頻度・ファイルの形式は任意で設定してください。

任意の設定をしてください



5. 準備が整ったら、メールで通知されるので、「ファイルをダウンロード」から任意の
PC等でダウンロードする。
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