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令和元年度 第３回肝臓病教室の参加者募集 

 

滋賀医科大学医学部附属病院では、多くの方々に肝臓病を知っていただくため、令和

元年１１月６日（水）に「令和元年度 第３回 肝臓病教室」を開催いたします。 

つきましては、本教室の開催について広く県民に周知いたしたく、報道方よろしくお

願いいたします。 

なお、直接取材にお越しの場合は、事前にご予約窓口（医療サービス課 電話：

077-548-2744）までご一報願います。       （送信枚数；本紙含め２枚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（別紙） 開催案内 詳細 

 

 

 

≪詳細に関するお問い合せ≫ 

滋賀医科大学医学部附属病院 

肝疾患相談支援センター 

TEL：077-548-2744（担当：岩西） 

≪プレスリリースに関するお問い合せ≫ 

滋賀医科大学 総務企画課（担当：叶・竹島） 

TEL：077-548-2012 

e-mail：hqkouhou@belle.shiga-med.ac.jp 

情報提供 

令和元年度 第３回肝臓病教室 

日 時：令和元年１１月６日（水）１４：００～１６：００（受付１３：３０～） 

会 場：滋賀医科大学医学部附属病院 ３階 第３会議室 

対 象：肝臓疾患の患者さんとその家族（医療従事者も聴講可能）【参加無料】 

申込先：電話 ０７７－５４８－２７４４（平日：９：００～１７：００）または 

    患者支援センター１１番窓口 

    （できるだけ、事前の申し込みをお願いしています。） 

※ お越しの際はなるべく公共交通機関をご利用ください。駐車場は有料です。 

駐車券を会場へお持ちください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

●知っていますか？死につながる脂肪肝の恐怖 

消化器内科 藤本 剛英 

●脂肪肝対策を食事から考える 

管理栄養士 中西 直子 

●脂肪肝におすすめの運動とは 

～有酸素運動 VSレジスタンストレーニング～ 

理学療法士 平岩 康之 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                               

                                     

 

知っていますか？死につながる脂肪肝の恐怖 
消化器内科 藤本 剛英  

脂肪肝対策を食事から考える 
管理栄養士 中西 直子  

脂肪肝におすすめの運動とは 
～有酸素運動 VS レジスタンストレーニング～ 

理学療法士 平岩 康之  

病気の患者さんはもちろん、家族

の方や医療従事者の参加も可能で

す。 

当院への受診がない患者さんも参

加出来ます。お気軽にお申込くだ

さい。 

日 時：2019 年11 月6 日（水）14：00～16：00（受付 13：30～） 

会 場：滋賀医科大学医学部附属病院３階 第３会議室 

対 象：肝臓疾患の患者さんとそのご家族。当院に通院歴がなくても参加可能です。 

（他の医療機関の従事者も参加可能です） 

申込み：出来るだけ事前の申込みをお願いいたします。 

    患者支援センター11 番窓口でも承ります。 

参加料：無料 

連絡先：077-548-2744（平日９：００～１７：００） 
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