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京都

市民公開講座 意外と知らない
生活習慣病予防のツボ
～ニッポンデータから分かったこと～

日時 平成25年1月12日［土］
13時30分～16時00分（開場 13時00分）

会場 キャンパスプラザ京都
４階第２講義室

（ビックカメラ前、JR京都駅ビル駐車場西側）
京都市下京区西洞院通塩小路下ル

全国の約２万人の方々を追跡して

明らかとなった、意外と知られていない

「生活習慣病予防のコツ」とは？

入場料
無料

当日、ご自由に
お越し下さい

意外と知らない糖尿病の症状
斎藤 重幸札幌医科大学保健医療学部看護学科基礎臨床講座内科学分野　教授

意外と知らない高血圧の原因
岡山　 明公益財団法人結核予防会第一健康相談所　所長

意外と知らない脳卒中の症状
岡村 智教慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学　教授

意外と知らない心筋梗塞の症状
宮本 恵宏国立循環器病研究センター予防健診部　部長

意外と知らない循環器疾患の原因
上島 弘嗣滋賀医科大学生活習慣病予防センター　特任教授

プログラム  ～Program～
総合司会 ： 滋賀医科大学教授、厚生労働省ニッポンデータ研究班代表者 三浦 克之

滋賀医科大学社会医学講座
公衆衛生学部門

主　催

公益財団法人循環器病研究振興財団共　催

京都府（予定）、京都市（予定）、滋賀県（予定）、
日本高血圧協会（予定）

後　援

滋賀医科大学社会医学講座
公衆衛生学部門
〒520-2192 滋賀県大津市瀬田月輪町
TEL.077‐548‐2191 FAX.077‐543‐9732

お問い合せ

平成24年度厚生労働科学研究推進事業・研究成果等普及啓発事業による発表会


